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MITTWOCH, 18. JULI 2018
07:15, 10:00, UND 18:00

YOGA IN ALLEN LEBENSLAGEN
IM INNENHOF DER KOMTUREI TOBEL TG



YOGA IN ALLEN LEBENSLAGEN

\/ogo ist melﬁr Q|S Jos Luns”rvo”e \/errenl(en Jes Kérpers;
cJos Wor’r Yogo (soneri’r) L)e(Jeu’re’r \/eerichung.
Mi’r Yogo s”reren wir che \/erLaimJung von Geis’r umJ Kérper;
clie L)ewuss”re qu’]rnel’]mung Jes SeH}s’rs in Jer Umwe"r.
Yogo im Gor’ren ist eine Eiw|oJung, (Jiese imJiscl’]e pl’1i|osopl'ﬂe

am eigenew Kérper zu er)(ol']ren.

07:15-08:45 ACHTSAM IN DEN TAG (SFr.20)
Achtsamkeits-, Atem- und Korperibungen fir einen ausgeglichenen Start in den Tag.

10:00 - 11:30 SILBERYOGA (ab 45 Jahren, SFr.10)
Beweglichkeits- und Entspannungsiibungen und bewusstes Atmen im Sitzen.
Keine Yogamatte notwendig.

18:00 - 19:30: MIT KRAFT UND RUHE (SFr. 20)
Kraftigende Kérperhstellungen, bewusstes Atmen und aktives Entspannen

ORT: Im Innenhof der Komturei Tobel, bei Regen im Haupthaus.
LEITUNG: ManuelaKind, in Indien ausgebildete Yogalehrerin.

Keine Vorkenntnisse notwendig. Bequeme Kleidung und Yogamatte mitbringen.
Mehr Information und Voranmeldung unter: manuelakindyoga@gmail.com

«YOGA IM GARTEN» FINDET DIESEN SOMMER AUCH IN TROGEN AR UND
WEINFELDEN STATT. MEHR INFORMATION: MANUELAKINDYOGA@GMAIL.COM



